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In der Präsentation des Buches Digitale Diagnose – Psychische Gesundheit als 

Social Media Trend, wird das Werk aus soziologischer Perspektive präsentiert und 

aus psychologischer und psychotherapeutischer Perspektive diskutiert. Diese 

interdisziplinäre Verschränkung eröffnet nicht nur neue Perspektiven auf das Buch 

selbst, sondern lädt auch zu einer grundsätzlichen Reflexion darüber ein, wie sich 

Soziologie, Psychologie und Psychotherapie gegenseitig ergänzen können. Gerade 

in einer Zeit, in der gesellschaftliche Problemlagen nur durch die Verschränkung 

individueller und struktureller Erklärungsansätze verständlich werden, erscheint 

ein disziplinübergreifender Dialog notwendiger denn je. 
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